3 8T S9}Npe ‘3 OT SIUBJUD : SINBLIIXT - 3 § : suaRWI|e)
: 9]|]anuue uonesyod e| ap Juawaied 19
uoisaype Jed uainboe,s aiquiaw ap ajljenb e
"S3JQUB SBS B SPAIDSI JUOS [BInt J2A04 NP SIIINISS 18 SPUALIE 537

{hrr mr.L.
LT
KDY

aLg UL sawney) ap |edns 13A04 : }0O[IIES INS @

IFIjS@sowneyd’|eins-1akoj
60T0S0 19 TO

uojuinp pJenajnog
sawney) e

0EYST-STYIT
Ipnar

OEYBT-STYIT OEYTI-Y6
IP3JpUaA ‘Ipiew ‘jpunj
€20¢ 24qwaidas ¢ np Jied v

aJ1RIUBW|D 3|023

YET € 40T =a

€202 21quaidas g Ipawes

SUOI}DIDOSSD s2P |0t 1240} NP
wnlioyj ny 101021028 Ny

JET T

2110SUl SNOA NO 12UB125U21 SNOA INO(

¢20¢ 2iquaidas |

S2HAIJOD S2P
IRUIT] |

2s11d 2y

2Ug-U2-s2WNDY D)

he0c-£2c0¢
SIALALLDY

anbignd a10A e| uns 1333[ sed aN - SNdI

?ormmoam% e asiw ap Jnof Jed 3 gz ap a8eyneyd Jusw|ddns : siew e aiquianou wc/

300ST 30821 300¢€T 3088 SIN3alI9IXy
3018 3018 3099 308¢ suagawie)
sinol g anol T sinol 7 anol 1

A SE 9[les :anad +
( 3|jes apuein

sauuosiad gpT - ;W 00Z
3||es apuein i

SOiDS op UoLISOdSIP D oSIN

IeW G 3] XnealA] ap 2Jed ne ayduewip un <
|UAB £Z IpBWES 213B9Y] <
SIeW g 19 £7 919,p SIUBWIJA XNe 35IN0g  «

720¢ SUCIsiA2Id
2USDAAS JUIDS D] 2D UO|[12A2Y g

aiqwanou g np Jued B SNOA-ZapuaJ aJpuaid
3IqWIAA0U 2z 3] 19 €T 9| 241uUd sa]d1He sap jodag

€202 2!qu2A0U Q7 2YdubWwIp }2 GZ Ip2Wong
2in}|nduand 2p
|211240W 12 $12N0[ XND 25IN0g

¢20g 2IQOL20 7| Ip2wog
« S2WW2J LINH » = 211024

2iquwiadas TT np JuyJed e suoydajay sed <
21qua3das g 9] SUOLIBIDOSSE SAP WNJI0) NP SI10] 4
SNOA-Z3puaJ aipuaid
2iquiaidas gz 9] 19 8T 9| 243U sapdLJe sap 10dag
€c0¢ 2iG0J20 @ 2yduDWIip 12 / Ip2WDg
12AIY O S{U2W2{2A XND 2SIN0O(Q

JUSA D SUOHDISSJHUDIN




FOYER RURAL DE CHAUMES-EN-BRIE — PLANNING DES ACTIVITES-SAISON 2023-2024

Les cours sont dispensés dans les locaux du foyer sauf le dessin et I’atelier créatif qui ont lieu au chateau de I’Abbaye

Amxu_.mmm_o: noquo_.m__mv

Durée 1 heure

Ccp m.n CE H*

nm N QSH QSN

no__mmm

Lycée et mn_c:mm

Tarif annuel

150 €

Danse - Delphine Roguier ——
Maternelle

Vendredi 16h45 - 17h45

Lundi Hm h hm 17h hm

<m=n__‘ma_ Hq:bm Hm:hm

Durée 1 heure 30
Tarif annuel 195 €

_._._-E_ Hq : hm u.m : __.m
_.::Q_ u.m : 15- Nc : hm

@::3. et le vendredi, le foyer peut aller chercher les enfants & la sortie de __:mno.(

\I Initiation & la gymnastique - Gweénola Salomon l/

Petite section

Durée 45 min

moyenne et grande section

Tarif annuel 125 €

Mardi17h 15 -18h

Mardi 18 h-18 h 45

m_.msnm mmndo_.. et nv

Durée 1h

nm mﬁ QS

Tarif annuel 150 €]

Mercredi17h 15-18 h 15

Em_.nqma__ Hm : Hm 19 : Hm

C__ ummnz: en &oannoa n.mu inscriptions, m_\m:n:a_im Q\ca cours R:S Hu_smm Hm_:m(

Capoeira - Fabrice Bardon

Enfants a compter du CP

Durée1lh
Tarif annuel 150 €

Mardi19h30-20h 30

A partir de14 ans et adultes

Durée 1 h 30
Tarif annuel 195 €

Mardi20h30-22h

Durée 45 min

Judo en partenariat avec le club de Guignes
[ Moyenne section 4 : <m:n_.ma_ Hqsum Hmr \

Grande section

Tarif annuel 135 €

<m:n__.mn_ 18 : 18 _._ 45

« débutants »

« confirmés »

o

Durée 1h
Tarif annuel 170 €

Mardi17h30-18h 30
ou <m=n__,mn_ Hm h hm 19h 45

Au tarif pour la saison de judo s’ajoute le coiit de la licence
Pour tous: possibilité de 2 cours en supplément & G uignes

_<_m_.n__ 18 h wc 19h 30
ou vendredi 19 h 45 - 20 h 45

2

Les cours ne sont maintenus que s'il y a au moins 10 inscrits
Tarif dégressif a partir de la 2&éme activité (voir le détail au foyer) *sauf pour Pilates et yoga

Hip - Hop commercial - Delphine Roguier

Durée 1h

i Vendredi 18h45 - 19h45
Tarif annuel 150 €

Enfants et adolescents

Gym douce
Martine Irlande

Renforcement
Martine Irlande

Body tonique
Martine Irlande

Adultes
Durée 1h 30
Tarif annuel 195 €
Mardi10 h-11h 30

Adultes
Durée 1 heure 30
Tarif annuel 195 €

Adultes
Durée 1 heure
Tarif annuel 150 €
Jeudi20 h-21h 30 Mardi 11 h 45- 12 h 45

Pilates* Hatha yoga* Gym séniors
Anna Colin Aurélie Roger Delphine Roguier
Durée 1h
Tarif annuel 170 €* Adultes - Durée 1 h 15 Durée 1 heure
mercredi Tarif annuel 175 € Tarif annuel 150 €

Débutants 10h-11h
Initiés 11 h- 12h

jeudi 10h15-11h30 VendredilOh-11h

Dessin - peinture
Bob (Robert Arneodo) Catherine Thomas

ﬁ Adultes - Durée 2h30 - Tarif annuel 250 £

Enfants - Durée 1h30
Tarif annuel 195 €
Mercredi 17h - 18h30

Mercredi 14h - 16h30
Sauf juin et septembre
(remplacé Catherine Thomas)

C

Atelier créatif - Marie Tavares - Encadrement, cartonnage, .

Durée 2 h - lundi et mardi 14 h - 16 h Stages a théme (2h ou 4h)

ercredi 9h30 - 11h30 +jeudi20h -22 h - Meubles en carton :
forfait 10 séances 70 € 2 jeudis par mois 14h - 18h

Randonnée
Chantal Munoz

Bibliotheque

Francoise Garguilo

L

Tarif annuel
(hors adhésion)
dividuel 11€ Familial 15 €

Unaprésmidil4h-16 h
mardi, vendredi

1 dimanche par mois 16 h 30 - 18 h 30

Tarif familial annuel 10 mq




